CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN JÓVENES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES VISUALES 
Autora: KATHERYN MIRLEY NATALY 
                                                                                     GAMARRA AZABACHE
                                                                       LICENCIADA EN PSICOLOGÍA 
                                                                      CEBE TULIO HERRERA LEÓN
PROBLEMA     

         En la actualidad, existen muchos problemas relacionados con la adaptación del ser humano en la sociedad, dichos problemas generalmente se inician en el seno familiar, en cuyo entorno se logra un desarrollo importante para el ser humano, sobre todo en los primeros años de vida porque a  través de ésta se transmiten: la cultura, los valores, la seguridad personal, creencias y costumbres de la sociedad, y dependiendo del tipo de trasmisión que se realice en la familia, se establecerá el tipo de comportamiento social, que determinará en buena medida las actitudes y formas de afrontamiento que los individuos asumirán ante eventos futuros. (Garanto, 1984; Frías, Mestre & Del Barrio, 1990). 

     La manera en que el individuo se adapta a sus diferentes medios de vida, depende en parte de la educación familiar y de la naturaleza de las relaciones padres-hijos, que van a constituir ese conjunto de características psicológicas e institucionales del grupo humano familiar dentro de un ambiente dado, y el cual se le conoce como clima social  (Kemper 2000). Por esto para  Moos (1974, citado en Espina & Pumar, 1996) el clima social dentro del cual funciona un individuo debe tener un impacto importante en sus actitudes y sentimientos, su conducta, su salud y el bienestar general así como su desarrollo social, personal e intelectual.” (p.341).

     En este contexto, Moos (1996) considera que el clima Social familiar se constituye en el conjunto de las dimensiones de relación, desarrollo y  estabilidad, como atributos afectivos que caracterizan al grupo familiar en su ambiente. 

     Por  tanto Moos considera que una vez que los individuos se incorporan a la sociedad, es donde se revelan las deficiencias o fortalezas que se inculcaron en el seno familiar, si estas fueron positivas, funcionales y adecuadas, la interacción social posiblemente se dará en forma adecuada.      Por otro lado, si éstas fueron deficientes y negativas, existe la posibilidad de que aparezcan los problemas de conducta y la desadaptación al medio. 
Estos elementos del clima social familiar influyen de manera positiva o negativa también en la autoestima de la persona y con mayor notoriedad en la persona que presenta una  discapacidad visual, debido a que la familia es el núcleo en la cual se forma el individuo, pero es la sociedad  el medio a través del cual las personas interactúan con los demás y al mismo tiempo satisfacen las necesidades de aprobación social, de gregarismo,  de aceptación. De ahí que, la autoestima es considerada como la abstracción que el individuo hace y desarrolla acerca de sus atributos, capacidades, objetos y actividades que posee o persigue,  siendo el sistema fundamental por el cual ordenamos nuestras experiencias refiriéndolas al YO personal. 

Al respecto Coopersmith (1990, p. 20) señala que el término autoestima se refiere a las evaluaciones que una persona hace y comúnmente mantiene sobre sí mismo.; es decir la autoestima global, es una expresión de aprobación o desaprobación que indica la extensión en la  que la persona cree ser competente, importante y digno.

Las consideraciones de Coopersmith son importantes, porque hacen ver el valor que tiene la autoestima para cualquier persona, y más aún para aquella que tiene alguna discapacidad.

Precisamente, al estudiar el tema de la discapacidad, en el Perú, se puede percibir una falta de interés por las personas con discapacidad visual, además de ello, se observa la actitud indiferente y negativa que se tiene hacia estas personas. Esto es causado por la falta de información y la carencia de valores como la solidaridad, respeto, humildad, que son primordiales en el trato a personas con este tipo de dificultad; trayendo como consecuencia que ellos se sientan marginados, en muchos casos siendo víctimas de maltrato físico, psicológico, y en otros el ser víctima de  abuso sexual; la mayoría de ellos son personas que no se sienten integradas en la sociedad  y por lo tanto no participan ni se desarrollan dentro de ella de acuerdo a la medida de sus posibilidades. Prueba de ello es que la investigación realizada por Organización Nacional de Ciegos Españoles (Once), se encontró que el 65% de ellos tenían baja autoestima lo que ocasionaba que tengan temor a realizar actividades dentro de su sociedad, pues temían a ser rechazados.
Por esta razón, en el Centro Educativo Básico Especial (CEBE) Tulio Herrera León se observa que el Clima Social Familiar de las personas con discapacidad visual oscila entre la sobreprotección y la negligencia, lo cual sin duda alguna  alteración en la propia imagen que tiene esta persona con discapacidad.

Por tanto, se establece que este estudio es importante para el conocimiento de las posibles relaciones entre el Clima Social Familiar y la Autoestima en los jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales del CEBE Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo. Se puede identificar a nivel nacional una población de jóvenes con discapacidad visual que representan al 19.96 % cifra significativa que motiva a esta investigación.

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA:
¿Cuál es la relación entre el clima social familiar y la autoestima en los jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el  CEBE. “Tulio Herrera León” de la ciudad de Trujillo?
 OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN
GENERAL:
· Conocer las relaciones entre Clima Social Familiar y la Autoestima  en  los  jóvenes  con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el CEBE Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.
     ESPECIFICO:
· Establecer el nivel predominante en las dimensiones del Clima Social Familiar en los jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales del CEBE Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.

· Describir los niveles de la Autoestima Total y  de sus subtests (de Si mismo general, Social pares, Hogar Padres y Universidad) en los jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales del CEBE Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.

· Establecer  la relación entre la dimensión de Relaciones y sus  subescalas (de Cohesión, Expresividad y Conflicto) del Clima Social Familiar  con la Autoestima Total y sus subtests (Si mismo general, Social pares, Hogar Padres y Universidad) en jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales del CEBE Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.

· Establecer  la relación entre la dimensión de  Desarrollo y sus subescalas (de Autonomía, Actuación, Intelectual-Cultural, Social-Recreativo y Moralidad-Religiosidad) con la Autoestima Total y sus subtests (de Si mismo general, Social pares, Hogar Padres y Universidad) en jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales del CEBE Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.

· Establecer  la relación entre la dimensión de Estabilidad y sus subescalas (de Organización y Control) con la Autoestima Total y sus subtests (de Si mismo general, Social pares, Hogar Padres y Universidad) en jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales del CEBE Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.
HIPÓTESIS DE INVESTIGACIÓN

GENERAL:
· El Clima Social Familiar se relaciona con  la Autoestima total en jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales del CEBE Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.

ESPECÍFICAS: 
H1:
La dimensión de Relaciones y sus subescalas  (cohesión, expresividad y conflicto) del Clima Social Familiar  se relacionan con la Autoestima total y sus subtests (Si mismo general, Social pares, Hogar padre y Universidad)  en jóvenes  con Necesidades Educativas Especiales Visuales del CEBE Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.

H2:
Las dimensiones de Desarrollo y sus subescalas (Autonomía, Actuación, Intelectual-Cultural, Social-Recreativo y Moralidad-Religiosidad) del Clima Social Familiar se relacionan con Autoestima total y sus subtests (Si mismo general, Social pares, Hogar padre y Universidad)  en jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales del CEBE Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.

H3:
Las dimensiones de  Estabilidad y sus subescalas  (Organización y Control) del Clima Social Familiar  se relacionan con la Autoestima total y sus subtests (Si mismo general, Social pares, Hogar padre y Universidad)  en jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales del CEBE Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo. 

POBLACIÓN Y MUESTRA:

Población-Objetivo

  La población está dada por jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales, cuyas edades oscilan entre 18 a 25 años pertenecientes al CEBE Tulio Herrera León, los cuales  constituyen un total de 32 alumnos.  

Muestra:


Para esta investigación se ha realizado los siguientes tipos de muestreo:

1. Muestreo No probabilístico: En este tipo de muestreo el proceso de selección es subjetivo ya que depende de la voluntad y criterio del investigador. El muestreo no probabilístico engloba los siguientes subtipos, según la clasificación de CICADE (2004 s.p.).

· Muestreo de tipo intencional: La  selección de la muestra se da en base a una opinión o intención particular del investigador y por lo tanto la evaluación de la representatividad es subjetiva.(Sánchez & Reyes  2006 p. 100)
Tamaño de la Muestra:

no =    z2  (p (1-p)

                 e2

     =  (1.96)2x0.5x0.5

                     (0.05)2

                   =    384.15

n ajustado  =       no

                           1+no

                                N

                   =      384.15

                               32

=      29.54,  redondeando =  30

       32         29.5 = 30

       30         27.8 = 29

Donde:

no =   Tamaño de la  muestra inicial

z   =    Nivel confianza (1.96)

p   =    Proporciónde la variable de estudio (p=0.50)

e=    Error de estimación (e=0.05)

N  =    Tamaño de la población (30)

N ajustado = Tamaño de muestra ajustada:

· Características de la muestra:

	Edad
	N
	%

	18
	7
	21.8

	19
	4
	12.5

	20
	3
	9.4

	21
	6
	18.8

	23
	5
	15.6

	24
	7
	21.9

	Sexo
	N
	%

	M
	14
	43.8

	F
	18
	56.2


TIPO DE INVESTIGACIÓN:

La presente investigación es de carácter Sustantiva. Este tipo de investigación se orienta a describir, explicar, predecir o retrodecir la realidad, con se va en la búsqueda de los principios y leyes generales que permite organizar una teoría científica. (Sánchez & Reyes, 2006, p.84)
 DISEÑO DE INVESTIGACIÓN:

El diseño de la investigación a utilizar en el presente trabajo es Descriptivo correlacional, orientado a la determinación del grado de relación existente entre dos variables o más de interés de una misma muestra de participantes o el grado de relación existente entre dos fenómenos o eventos.  (Sánchez & Reyes, 2006, p.97)

El diagrama que ilustra el diseño de investigación mencionado es el siguiente:

                                     Ox

M                                                      r

                                         Oy
Donde:

M=  Muestra de los jóvenes con necesidades educativas especiales   

 Visuales del CEBE Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.

Ox= Medición de la variable de Clima Social Familiar

Oy= Medición de la variable de Inventario de Autoestima.

r  =  Relación  entre el Clima Social Familiar y la Autoestima.
VARIABLES E INDICADORES DE ESTUDIO

Variable 1

Clima Social Familiar:
Cuya medida es a través de la Escala de Clima Social Familiar (FES) de R.H. Moos, B.S. Moos y E. J. Trickett.

Indicadores:

Relaciones   (RR):   Cohesión

                                 Expresividad

                                 Conflictos

Desarrollo   (DS): Autonomía

                                 Actuación

                                 Intelectual – Cultural

                                 Moralidad – Religioso.

Estabilidad  (ES): Organización, y Control.

           Variable 2

 Autoestima: 

Medición a través del  Inventario de Autoestima de Coopersmith

Indicadores: 

Si mismo
Social – pares

Hogar – padres

Universidad

           Variables de Control

Las variables de control fueron consideradas a través de una ficha
de inclusión.

Indicadores:   Edad: 18 -25 años
     Sexo: Masculino y Femenino


   Tipo de Discapacidad: Visual.

DECRIPCIÓN DE RESULTADOS 
4.1.
Resultados de la Distribución de Frecuencias en Jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales según Niveles de las Dimensiones del Clima Social Familiar



Distribución de Frecuencias en Jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales según Niveles de las Dimensiones del Clima Social Familiar

	Nivel 
	Relaciones
	Desarrollo
	Estabilidad

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Alto
	6
	20.0
	6
	20.0
	9
	30.0

	Medio
	22
	73.3
	21
	70.0
	20
	66.7

	Bajo
	2
	6.7
	3
	10.0
	1
	3.3

	Total general
	30
	100.0
	30
	100.0
	30
	100.0


En la tabla 1 se observa que los Jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el  CEBE. Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo se caracterizan por presentar niveles medios en las tres dimensiones de Relaciones (73.3%%)Desarrollo (70%) y de   Estabilidad (66.7%). 

4.2. Resultados de la Distribución de Frecuencias en Jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales según Niveles de la Autoestima total y sus Subtests. 

Distribución de Frecuencias en Jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales según Niveles de Autoestima

	Nivel de Autoestima
	N
	%

	Alta
	10
	33.3

	Promedio
	17
	56.7

	Baja
	3
	10.0

	Total general
	30
	100.0


En la tabla 2, los Jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el  CEBE. Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo presentan mayoritariamente una Autoestima de nivel promedio (56.7%).

Tabla  3.


Distribución de Frecuencias en Jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales según Niveles de los Subtests de Autoestima
	Nivel
	Si mismo general
	Universidad
	Social Pares
	Hogar Padres

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Alta
	7
	23.3
	20
	66.7
	19
	63.3
	11
	36.7

	Promedio
	15
	50.0
	9
	30.0
	8
	26.7
	10
	33.3

	Baja
	8
	26.7
	1
	3.3
	3
	10.0
	9
	30.0

	Total general
	30
	100.0
	30
	100.0
	30
	100.0
	30
	100.0


Con respecto a la tabla 3, los Jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el  CEBE. Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo presentan un nivel alto en los Subtests de Universidad (66.7%), Social pares (63.3%) mientras que en el Subtests de Si mismo general se halla un nivel promedio (50%) y con distribución porcentual irregular en el Subtests de padres que no caracterizan ningún nivel.

En cambio hay una distribución porcentual irregular en el subtests de padres y Hogar Padres (36.7%).

4.3. Resultados de la Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov del Clima Social Familiar y la Autoestima

Tabla 4


Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las Dimensiones y Subescalas del Clima Social Familiar

	Dimensión / Escala
	Z de K-S
	Sig. 

	Relaciones
	0.920
	0.365

	Cohesión
	0.709
	0.696

	Expresividad
	0.933
	0.349

	Conflicto
	1.280
	0.075

	Desarrollo
	0.924
	0.360

	Autonomía
	1.079
	0.194

	Actuación
	1.108
	0.171

	Intelectual Cultural
	1.007
	0.263

	Social Recreativo
	1.290
	0.072

	Moralidad Religiosidad
	0.824
	0.506

	Estabilidad
	0.575
	0.896

	Organización
	0.679
	0.746

	Control
	0.827
	0.501


Tabla 5.


Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las Áreas de la Autoestima

	Áreas 
	Z de K-S
	Sig. 

	Sí mismo general
	0.671
	0.758

	Universidad
	1.075
	0.198

	Social Pares
	1.009
	0.260

	Hogar padres
	0.823
	0.508

	Autoestima Total
	0.679
	0.746


Respecto de los resultados de las tablas 4 y 5 se aprecia que las dimensiones y Subescalas del Clima Social Familiar y los Subtests de la Autoestima presentan distribuciones estadísticamente iguales a la distribución normal. Sin embargo por utilizarse puntuaciones convertidas de tipo percentil en una de las pruebas por ser una puntuación ordinal, se ha considerado conveniente el uso del Coeficiente de Correlación de Spearman para contrastar las hipótesis.

4.4. Resultados sobre la Correlación entre Clima Social Familiar y la Autoestima Total

Tabla 6.


Correlación entre Dimensiones y Escalas del Clima Social Familiar y la Autoestima Total en Jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales

	Clima Social Familiar 

Dimensiones /Escalas
	Autoestima Total

	
	r
	      Sig.

	Relaciones
	0.327
	0.041
	*

	Cohesión
	0.329
	0.042
	*

	Expresividad
	0.440
	0.015
	*

	Conflicto
	-0.326
	0.042
	*

	Desarrollo
	-0.077
	0.685
	

	Autonomía
	-0.107
	0.574
	

	Actuación
	-0.111
	0.558
	

	Intelectual Cultural
	0.007
	0.971
	

	Social Recreativo
	-0.002
	0.991
	

	Moralidad Religiosidad
	-0.034
	0.857
	

	Estabilidad
	0.091
	0.631
	

	Organización
	0.329
	0.049
	*

	Control
	-0.228
	0.226
	 


*p(.05 

En la tabla 6, se aprecia una correlación directa, de grado débil significativa (p(.05) entre la dimensión de Relaciones y sus subescalas de Cohesión y Expresividad, y la subescala de Organización de la dimensión  de Estabilidad del Clima Social Familiar con la Autoestima Total. En cambio existe una correlación inversa, de grado débil y significativa (p(.05) entre la subescala  de Conflicto de la dimensión de Relaciones con la autoestima total. Sin embargo existen una correlación nula entre las demás subescalas  y dimensiones de Clima Social Familiar con la Autoestima Total.
CONCLUSIONES 

En base a los objetivos planteados y los resultados encontrados se ha llegado a las siguientes conclusiones:

·      Se acepta la existencia de una relación parcial entre el Clima Social Familiar y la Autoestima total en Jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el  CEBE. Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo. 

·     Existe una correlación positiva, de grado parcial significativa (p(0.05) entre el Clima Social Familiar y la Autoestima total en jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el CEBE Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo presentan un nivel medio en las tres dimensiones de  Relación, Desarrollo y estabilidad.

·      Existe una correlación significativa (p(0.05) entre La dimensión de Relación del Clima Social Familiar y subtest Social pares en jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el CEBE Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo. 

·     Existe una correlación significativa (p(0.05) entre La dimensión de Cohesión del Clima Social Familiar y subtest Social pares en jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el CEBE Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo. 

·     Existe una correlación significativa (p(0.05) entre La dimensión de Expresividad del Clima Social Familiar y subtest Social pares en jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el CEBE Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.

·     Existe una correlación significativa (p(0.05) entre La dimensión de Conflicto del Clima Social Familiar y subtest Social pares en jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el CEBE Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.

·     Existen correlaciones nulas entre la dimensión Desarrollo del Clima Social Familiar  y los Subtests de Autoestima total en Jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el  CEBE. Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.
·     Existen correlaciones nulas entre la subescala de Autonomía de la dimensión de Desarrollo del Clima Social Familiar  y los Subtests de Autoestima total en Jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el  CEBE. Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.
·     Existen correlaciones nulas entre la subescala de Actuación de la dimensión de Desarrollo del Clima Social Familiar y los Subtests de Autoestima total en Jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el  CEBE. Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.
·     Existen correlaciones nulas entre la subescala de Intelectual - Cultural de la dimensión de Desarrollo del Clima Social Familiar  y los Subtests de Autoestima total en Jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el  CEBE. Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.
·     Existen correlaciones nulas entre la subescala de Social-Recreativo de la dimensión de Desarrollo del Clima Social Familiar  y los Subtests de Autoestima total en Jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el  CEBE. “Tulio Herrera León” de la ciudad de Trujillo.
·     Existen correlaciones nulas entre la subescala de Moralidad-Religiosidad de la dimensión de Desarrollo del Clima Social Familiar  y los Subtests de Autoestima total en Jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el  CEBE. Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.
·     Existen correlaciones nulas entre la dimensión Estabilidad del Clima Social Familiar  y los Subtests de Autoestima total en Jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el  CEBE. Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.
· Existen correlaciones nulas entre la subescala de Control de la dimensión de Estabilidad del Clima Social Familiar y los subtests de Autoestima total en Jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el  CEBE. Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo.
· Los jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el CEBE Tulio Herrera León de la ciudad de Trujillo, en su mayoría poseen un nivel medio en la variable de  Clima Social Familiar (73.3%%)Desarrollo (70%) y de   Estabilidad (66.7%). 

· Los jóvenes con Necesidades Educativas Especiales Visuales en el CEBE “Tulio Herrera León” de la ciudad de Trujillo, en su mayoría poseen un nivel medio seguido por jóvenes en un nivel alto en la variable de  Autoestima total (56.7%).

