MIOPÍA Y MIOPÍA DEGENERATIVA
En la miopía la imagen se enfoca por delante de la retina por lo que sólo se ven  bien los objetos  situados a distancia cortas . La miopía puede deberse a dos causas principales : desproporción de la capacidad de refracción  del globo ocular y/o aumento de la longitud anteroposterior del  globo ocular . 

La miopía se puede dividir en dos tipos:

1.
Miopía fisiológica

2.
Miopía patológica o degenerativa

Miopía fisiológica: ocurre por falta de correlación entre el poder de refracción del segmento anterior y la longitud del globo.  Es la más común.

Miopia degenerativa: cualquier miopía en la que hay cambios degenerativos en coroides y retina.  Hay crecimiento excesivo del ojo en todas las dimensiones.

En ocasiones la miopía degenerativa tiende a aumentar con rapidez durante la adolescencia.  A diferencia de la miopía fisiológica, que se estabiliza cuando termina el crecimiento, la miopía patológica sigue aumentando en la edad adulta, y produce alteración final de la visión por cambios coroideos y retinianos.

El uso de lentes correctores no parece tener efecto sobre el progreso de la miopía. 

Tratamiento:

El tratamiento de la miopía degenerativa se basa en medidas higiénicas generales, nutrición adecuada y evitar ejercicios de alto impacto, incluso el trabajo de cerca.

Los niños afectados no deben faltar a la escuela, limitar el grado de actividad escolar o usar obras de texto con letra grande, a menos que esto sea indispensable por causa de la agudeza visual muy defectuosa.

IMPLICACIONES EDUCATIVAS.

   Presentan  gran dificultad  para copiar  de la pizarra, los materiales impresos  deben ser nítidos,  tienen problemas  con las fotocopias  y material  poligrafiado  borroso, son lentos  para  trabajar. Muestran  temor de golpearse, motivo por el cual no atreven a participar en actividades de juego a campo abierto. Dependiendo  del nivel de miopía ,muchos  requieren material ampliado , presentan fatiga visual  y hay  que tener cuidado con los trabajos prolongados . Trabaja con iluminación  natural. El niño con miopía al ver mal lo que se encuentra lejos  va perdiendo el interés en observar y explorar su alrededor, reduciendo su interés en el entorno que lo rodea ,debido a esto hay  casos menos, los lentes de contacto son muy efectivos y lupas  de  mano  y / o telescópicas pueden usarse como suplemento  de los lentes comunes.

