INTRODUCCION

En el año 1991 se me hizo la propuesta de laboral como profesor itinerante en la entonces llamada Escuela Nacional de Ciegos, hoy llamada Centro Nacional de Recursos Educativos para la Discapacidad Visual “Olga Estrella”; único centro educativo para personas con discapacidad visual que funciona en el país con carácter oficial, localizado en la capital de la República Dominicana.

Al momento de la propuesta no tenía ningún conocimiento ni experiencia en la educación de ciegos, pero, acepte confiado primero en mi experiencia como maestro de escuela común (ya que me desempeño en el mismo desde 1978); segundo, en la capacitación que se me ofreció para poder desempeñarme en el cargo y confiado finalmente en que una persona ciega podía estudiar solo que desconocía la metodología.

Es entonces cuando me inicio como profesor itinerante en los diferentes niveles educativo y básicamente en las matemáticas, con sede en la provincia de Santiago de los 30 Caballeros de la Región Norte o Cibao.

Como maestro itinerante he tenido la satisfacción de poder enseñar matemáticas, ábaco, etc., a personas ciegas, pero, a la vez he aprendido bastante de ellos, o sea, ha sido una labor recíproca, saber como utilizan los sentidos remanentes en el aprendizaje. 

En el proceso enseñanza-aprendizaje de las matemáticas y en la solución de problemas considero muy importante relacionar el ábaco con el braille no haciendo una total memorización, sino que se tomen apuntes durante la solución de los mismos complementándose el ábaco con escritura braille.

Observaba mucha dependencia en el desarrollo de algunos temas matemáticos donde es necesario el uso de tablas y/o calculadoras como es el caso de las operaciones logarítmicas y funciones trigonométricas naturales.

Es entonces cuando hago la transcripción al braille con algunas adaptaciones de las tablas logarítmicas y de las funciones trigonométricas naturales logrando de esa manera mas independencia en la solución de esos temas y evitando que en un examen fueran obviados.

En las soluciones analíticas de problemas geométricos me ha dado resultado la siguiente metodología:

· Primeramente introducción del tema.

· Luego conocimiento de la figura.  Aquí se le suministra la figura plana previamente elaborada, de ser posible, se incluye al alumno en la elaboración de la misma, aprovechando la oportunidad de relacionarlas con objetos comunes o del entorno.

· Después se trabaja con la formula aplicando la experiencia como maestro, pero, el alumno también puede aportar sus propias ideas.

Ejemplo:
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Para hallar el área de un trapecio,

El alumno conoce la figura: forma, base mayor (B), base menor (b), altura (h), etc.

Luego analizamos la formula con la figura:




A =   (B+b)h
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Después, sustituimos los valores en la formula y procedemos a obtener el resultado final.

El mismo procedimiento se puede utilizar para el cuadrado, el circulo, etc.

Para hallar volúmenes es preferible tener a mano la figura volumétrica y no dibujada con trazos lineales porque tiende a confundir como es el caso de la pirámide, prisma, etc.

Para resolver divisiones de polinomios entre monomios primeramente verifico si el alumno tiene dominio de los conceptos básicos, de no ser así hacemos una retroalimentación.

Luego el alumno escribe el dividendo y el divisor en su sistema braille, en caso de usar regleta se recomienda invertir la cartulina y colocarla de modo que el planteamiento del problema quede fuera o encima de la misma, esto permitirá al alumno leer el planteamiento, resolverlo y a la vez ir escribiendo la respuesta.

Veremos más ejemplos como estos en el papelógrafo.

Mi experiencia laboral con directores/as y/o personal docente de las escuelas comunes donde han sido integrados/as niños/ñas con dificultad visual.

En algunos centros educativos la integración ha sido relativamente fácil porque de una manera u otra el personal o parte de el ha tenido información o experiencia en la educación de personas con discapacidad visual, lo contrario nos sucede en los centros donde han estado desinformado, encontramos en principio negatividad y rechazo en la matriculación alegando desconocimiento y falta de experiencia en educación especial.  En estos casos comenzamos de inmediato el proceso de concientización haciendo reuniones con los/as maestros/as en conjunto y luego por área.   Impartimos charlas a los alumnos, distribuimos tratados con recomendaciones que facilitan la relación entre personas videntes y con discapacidad visual.

Adecuaciones que facilitan la enseñanza de las matemáticas a personas con discapacidad visual en un grupo de videntes:

· Para iniciar un discapacitado visual en la escritura de símbolos y signos matemáticos, tales como: números, signo de operación, de relación, de agrupación, etc. El maestro itinerante debe orientar al ciego sobre como hacerlo en braille (lo ideal fuera que este proceso se realice en colaboración con el maestro de aula).

· Las actividades a un estudiante con discapacidad visual se le deben dictar en forma clara y dándole el tiempo necesario para escribirlas, dependiendo del dominio que tenga de braille.  

· Las actividades de dibujar y colorear para una persona ciega total quedan muy abstracta y sin sentido, por lo tanto deben ser sustituidas por : manipular objetos, poner textura o señales diferentes en los dibujos de forma que puedan ser percibidos al tacto.

· Al dar explicaciones generales, el profesor debe hacer uso de varios términos necesarios para que el alumno con discapacidad visual no este desorientado como: a tu derecha, a tu izquierda, delante de ti, detrás de ti, arriba de, detrás de, etc., nunca usar aquí, allí, allá, etc.

· Si al copiar ejercicios matemáticos el estudiante con discapacidad visual no domina la simbología braille necesaria, debe escribirla en palabras (en la medida de lo posible) y luego referirlo al maestro itinerante.

· Para trabajar la geometría, el alumno con discapacidad visual debe tener su equipo de trazar “especial” el cual tiene goma, papel plástico, ganchos, reglas y cartabones con divisiones en alto relieve.

· Los gráficos en geometría para una persona con discapacidad visual deben ser sencillos, no deben contener muchos detalles en un solo grafico y están sujetas a que el alumno por lo menos pueda explicar con palabras las ideas que tiene el gráfico.

· Los ejercicios prácticos no deben ser tan extensos que el alumno con discapacidad visual pierda el orden lógico.

· Al enseñar un tema nuevo se debe tomar en cuenta si el alumno con discapacidad visual domina los prerrequisitos necesarios para el tema.

Experiencias en las asesorías a los maestros.


No variamos para nada la metodología del maestro de grado, porque cada uno tiene su propio estilo de impartir la docencia, solo le hacemos sugerencias para adaptar dichas metodologías a las personas ciegas, teniendo en cuenta las necesidades individuales.

Importancia de la familia en el proceso enseñanza-aprendizaje del ciego.


Integrar la familia en el proceso educativo del ciego es tan importante que sin ella seria casi imposible lograr los propósitos trazados en el mismo, porque entre otras cosas, debe dársele continuidad al aprendizaje que va experimentando diariamente en la escuela y sobre todo porque no contamos con la cantidad suficiente de profesores itinerantes que nos permitan hacer un mayor numero de visitas a los centros educativos y a los hogares.

Llamamos clases complementarias a los reforzamientos que damos principalmente en matemáticas y ábaco.

En la actualidad en la Región del Cibao no contamos con un local u oficina donde impartir los reforzamientos, para ellos usamos los hogares integrando a la vez la familia para que aprendan el sistema o método de enseñanza y puedan dar continuidad a dichos reforzamientos.  También utilizamos en las clases complementarias las bibliotecas publicas, en esta ocasión los lectores de dichas bibliotecas observan la metodología de la educación de ciegos sirviendo este como medio de información e integración de estudiantes ciegos en la sociedad. 

Nota:  Cualquier observación o sugerencia favor hacerla       al siguiente e-mail: alcrish01@hotmail.com 
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