SINDROME DE RUBEOLA CONGÉNITA
Rubéola (sarampión alemán):  Es un virus con síntomas generalmente leves.

Etiología y epidemiología:
La enfermedad es causada por un virus difundido  por medio de gotitas transportadas por el aire o por contacto, donde el sitio de entrada son principalmente las mucosas respiratorias.  Una persona contagiada puede trasmitir la enfermedad desde una semana antes de la erupción asta una semana después de palidecer ésta (la erupción).  Los niños infectados congénitamente son altamente infecciosos durante meses después de su nacimiento, ya que continúan segregando el virus por la nariz, boaca y orina
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Se producen epidemias con intervalos de unos 6 a 9 años.  Después de una infección natural la persona parece hacerse inmune toda la vida.

Sintomatología:

Existe un período de incubación de 14 a 23 días, luego se manifiesta de 1 a 5 días, caracterizado pr sarpullido o erupción (similar a la del sarampión, pero son manchas discretas de color rosa, que luego se forman de una coloración roja; la erupción dura unos 3 días y pueden desaparecer en un día), ganglios inflamados con dolor a la presión, fiebre baja, ojos lagrimosos, secreciones nasofaríngeas, dolor de garganta y de las articulaciones.  En algunos casos la infección puede ser tan suave que los síntomas casi no se notan.

Síndrome de rubéola congénita (SRC):

El síndrome de rubéola congénita se produce si una mujer embarazada contrae la rubéola, ya que el virus puede infectar también al feto.

Principalmente es muy dañina en los primeros cuatro meses de embarazo, porque afecta los órganos que se están desarrollando en el momento de la infección.  Después del período de formación del feto, este generalmente resiste el virus y puede que no presente ningún efecto.

El SRC puede afectar una o más partes del cuerpo, pero los ojos y los oídos son los más susceptibles a dañarse por la infección de rubéola.

Problemas que algunas veces están asociados al síndrome de rubéola congénita (SRC):

-Problemas auditivos:  Es la discapacidad más común asociada al SRC e incluye pérdida auditiva de diferentes grados (pérdida auditiva sensoreoneural).

-Problemas visuales: La visión de los niños con SRC va de normal a ceguera total.  Los problemas incluyen cataratas (uno o ambos ojos); inflamación de la retina (retinopatía); problemas en el movimiento de los ojos (nistagmus); y ojos pequeños (microftalmía).  Los problemas menos comunes incluyen atrofia óptica, opacidad corneal y glaucoma.

-Problemas cardíacos:  Estos incluyen ductus arteriales permeables, estenosis de arteria pulmonar, estenois de válvula pulmonar y defecto ventricular septal.

-Problemas neurológicos:  Los problemas neurológicos o daño cerebral pueden o no existir.  Cuando ellos están presentes, el daño puede ir de moderado a muy severo.  Los problemas pueden incluir cabeza pequeña (microcefalia), mollera abierta, letargo, irritabilidad, problemas de aprendizaje, retardo mental, problemas de movimiento, equilibrio y postura pobre, falta de coordinación y convulsiones.

Se pueden presentar otros problemas tardíos en el transcurso del crecimiento del niño con SRC, sin embargo, puede  que no se desarrollen ninguno de ellos.

-Diabetes

-Tiroides

-Problemas en el crecimiento (hormona del crecimiento)

-Problemas visuales como glaucoma (después de la cirugía de cataras), desprendimiento de retinas (especialmente si hay conductas de golpearse o hurgarse el ojo)

-Audición (cambio de habilidad auditiva, pérdida o ganancia)

-Sistema neurológico: aparición o cambios en las convulsiones, cambios en el tono, postura, coordinación y fuerza.

-Cambios de conducta: déficit en la atención, impulsividad, autoagresión, conductas autoestimulatorias.  Los cambios de conducta podrían deberse a un problema hormonal, neurológico y/o un problema en la visión o audición, así como pueden estar relacionados con la pubertad, o a un cambio del medio.

Cuando un niño tienen muchos problemas asociados por dicho síndrome podemos encontrar características similares como lo expone el Dr. J. Van Dijk: "Los ven a diario tendidos en el suelo, haciendo girar el cuerpo con movimientos de las piernas, jugando con la luz que se filtra por las ventanas, moviendo los dedos, balanceándose a un lado y otro... El principal problema con estos niños es siempre el contacto, su interés por el mundo exterior".

Este tipo de niños no produce una integración real de las vías sensoriales, se puede decir que habitan en un mundo de sensaciones táctiles, vibraciones y movimientos estereotipados, por ej. Los objetos no tienen el significado real ya que para ellos son solamente una cosa para ser movida de un lado a otro delante de los ojos, se debe intentar enseñar el significado correcto integrando las distintas vías sensoriales de la audición, de la visión y del tacto.

El tipo de trabajo con los niños con síndrome de rubéola congénita es un trabajo individual, utilizando técnicas para niños sordo-ciegos, como por ej. La técnica del enfoque de movimiento.

