LIMPIEZA DE DIENTES

Es importante iniciar en edades tempranas el cepillado de los dientes, para que los niños  los mantengan sanos y pueda desarrollar buenos hábitos de higiene dental. Sin embargo, es fundamental la asistencia de un miembro de su familia para enseñarle las técnicas correspondientes.

Igual que los buenos obreros trabajan con buenos instrumentos, la elección y renovación del cepillo de dientes es esencial. El empleo de un buen dentrífico con flúor es la nota esencial que convertirá un acto de salud  en un verdadero placer.

Pre-requisitos

· Identificar su cepillo de dientes

· Identificar la pasta de dientes

· Localizar el baño, tanto en la escuela como en la casa

· Ubicarse dentro del baño e identificar donde está el lavatorio, la pasta y su cepillo

· Poder enroscar y desenroscar la tapa de la pasta ( o destapar y tapar)

· Tolerar la textura de la pasta y el cepillo en la boca

1. LIMPIAR DIENTES

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

1. Localizar su cepillo en el lugar donde se encuentra

2. Con la mano que se prefiera (o que le quede más cómodo al estudiante) abrir la llave del tubo para lavar  el cepillo

3. Cerrar la llave del tubo

4. Localizar la pasta de dientes y tomarla

5. Antes de destapar, presionar el tubo desde el extremo inferior con el fin de que la crema se desplace o acumule en la parte superior cerca de la boquilla

6. Destapar la pasta y poner la tapa a un lado del lavatorio

7. Colocar el dedo índice (con la mano no dominante) a la par de las cerdas del cepillo (de manera paralela) por la parte de afuera de las cerdas

8. Poner la punta de la pasta cerca del dedo para sentir donde sale la crema sobre las cerdas. El tubo de la crema en forma vertical (con la boquilla pegando en las cerdas)

9. Presionar suavemente el tubo y deslizarlo sobre las cerdas desde el inicio hasta el final

10. Colocar el tubo de la crema en el lugar donde está la tapa.

11. Llevarse el cepillo a la boca

    12. Lavarse los dientes: los de arriba (de arriba hacia abajo), los de abajo (de abajo hacia arriba) y las muelas (circularmente)

13. Botar la espuma acumulada en la boca, dentro del lavamanos

14. Lavar la lengua en forma vertical, de atrás hacia delante

15. Abrir la llave del tubo

16. Tomar el vaso que está a un lado del lavatorio o hacer una cuenca con la mano llenarlo de agua

17. Ingerir ( sin tragárselo) un sorbo de agua y pasearla por la boca para enjuagarla. Realizar este procedimiento varias veces hasta estar seguro de no tener pasta en la boca

18. Lavar el cepillo para eliminar los residuos de pasta de dientes

19. Revisar el cepillo con el tacto para verificar que quedó limpio

20. Secar el cepillo con un paño o sacudirlo

21. Colocar el cepillo en su lugar correspondiente

22. Tomar la pasta y colocarle la tapa

23. Poner la pasta en el sitio donde corresponde

OTRAS OPCIONES METODOLÓGICAS

1. Colocar la pasta en el dedo índice y luego se aplica al cepillo

2. Aplicar directamente la pasta en la legua y luego cepillarse los dientes de la misma manera (pasta individual)

3. Untar la pasta en el dedo y luego pasarla a los dientes 

4. Ubicar las cerdas del cepillo entre el pulgar y el índice (en forma de pinza)

5. En caso de no contar con crema dental puede utilizarse como sustituto (sal, bicarbonato de sodio u otro)

2. USO DEL HILO DENTAL

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

1. Localizar el lugar donde se encuentra ubicado el hilo dental

2. Con la mano no dominante tomar la caja. Con la mano dominante abrir la tapa y llevarlo hacia atrás.

3. Halar el hilo con la mano dominante

4. Colocar el dedo índice de la mano no dominante sobre la plaquita de corte

5. Soltar el extremo del hilo, la mano se lleva a la placa de corte y halar

6. Cortar el hilo a una medida de un brazo estirado

7. Colocar la caja a un lado del lavatorio

8. Arrollar 2 veces sobre el dedo índice (o de preferencia), la punta del hilo dental

9. Tomar con el dedo índice y pulgar de la otra mano una parte del hilo, dejando una distancia entre mano y mano de un dedo en posición horizontal.

10. Introducir el hilo entre los dientes del frente, realizando un movimiento de adelante hacia atrás.

11. Realizar el mismo movimiento entre cada  uno los dientes, iniciando del frente hacia la derecha y luego del frente a la izquierda (maxilar superior-derecho, maxilar superior –izquierdo; maxilar inferior-derecho, maxilar inferior-izquierda o quijada superior derecha e izquierda, quijada inferior derecha  e izquierda).

12. Entre cada movimiento por diente, se arrolla una parte del hilo usado (una vuelta) sobre el dedo índice ( o de preferencia) .

13. Al finalizar se bota en el basurero el hilo utilizado.    

14. Cerrar la caja y ubicarla en el lugar en donde se guarda
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