EL TELÉFONO DIGITAL

En general los niños y otras personas que no han tenido mucho roce social, tienen dificultad para comprender cómo es posible comunicarse con otra persona que no se encuentre presente.  Por supuesto que dicha duda se acentúa cuando hay ausencia de visión.

Recordemos que muchas habilidades cotidianas se aprenden por imitación, y si no hay oportunidad para que se copie la conducta, o si en el hogar no existe el teléfono, la persona quedará sin la posibilidad de conocer la implicación de su uso.  Por tal motivo se debe procurar introducir su uso mediante el juego en el caso de los niños, para posteriormente llevarlo a la práctica con los que se encuentren en el entorno.

Como medio de comunicación el teléfono se ha convertido en un elemento indispensable dentro de nuestra sociedad, de ahí la importancia de su conocimiento y adecuado manejo, tanto para estar al día con las tecnologías, como para acceder al mismo en los momentos de emergencia o como simple medio de relación social.

La mayoría de los niños tienen dificultades en comprender el hecho de que es posible comunicarse con alguien que no está físicamente presente. Esta dificultad se intensifica cuando hay poca o ninguna visión. Los niños discapacitados visuales deben tener muchas oportunidades de jugar con teléfonos de juguete y luego, empleando el verdadero arte facto, mantener conversaciones múltiples con padres, familiares y amigos. También deben saber emplear el teléfono para recibir cualquier tipo de información: hora, temperatura hora en que comienza un determinado evento, un programa del terminado de teatro, etc. Deben estar en condiciones de poder anotar la información recibida en braille, en macrotipos o conservarla en forma de grabación.

Pre-requisitos

1. Conocer los números

2. Motricidad fina

3. Orientación espacial

4. Conceptos básicos

5. Memoria

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:

La actividad se realiza con un teléfono desconectado.

1. Explicar la función del teléfono y los diferentes tipos.

2. Explorar el teléfono como un todo 

3. Tomar el auricular con la mano no dominante y colocarlo en la posición de escucha

4. Colocar el auricular nuevamente en la base.

5. Explorar el teclado base para conocer la posición de las teclas.  Se explica que se encuentran ubicadas en tres columnas de cuatro filas.

6. Explicar los números que se encuentran ubicados en cada una de las columnas

7. Con la mano de preferencia, colocar el dedo índice en el número 4, el corazón en el 5 y el anular en el 6 (correspondientes a la segunda fila)

8. Retirar la mano y volverla a colocar en los números 4, 5, 6.  Se le indica que generalmente el número 5 tiene un punto de referencia, del cual puede hacer uso para ubicar las teclas guías

9. Digitar los números 4, 5, 6, en diferente secuencia

10. Indicar al estudiante que el dedo índice se utiliza también para digitar el número 1 hacia arriba y el 7 hacia abajo

11. Digitar los números correspondientes al dedo índice, en diferentes secuencias, manteniendo el dedo medio y anular sobre el 5 y el 6.

12. Digitar los números estudiados con sus respectivos dedos, en diferentes secuencias

13. Indicar al estudiante que el dedo medio se utiliza también para digitar el número 2 hacia arriba, el 8 hacia abajo y el 0 por debajo del 8

14. Digitar los números correspondientes al dedo medio, en diferentes secuencias, manteniendo el dedo índice y anular sobre el 4 y el 6.

15. Digitar los números estudiados con sus respectivos dedos, en diferentes secuencias

16. Indicar al estudiante que el dedo anular se utiliza también para digitar el número 3 hacia arriba,  el 9 hacia abajo y la tecla número por debajo del 9

17. Digitar los números correspondientes al dedo anular, en diferentes secuencias, manteniendo el dedo índice y medio sobre el 4 y el 5.

18. Digitar los números estudiados con sus respectivos dedos, en diferentes secuencias

19. Digitar números compuestos con dos cifras

20. Digitar números compuestos con tres cifras

21. Digitar números telefónicos  

22. Explicar los diferentes tonos que tiene el teléfono (dar tono, ocupado, silencio, llamada entrando, otros)

23. Ejecutar todo lo estudiado con un teléfono conectado

24. Utilizar diferentes tipos de teléfono, tanto en el modelo como los públicos

25. Utilizar otras teclas de diferentes funciones que tenga el teléfono.

Otras opciones metodológicas

1. En el caso de no poder acceder a un teléfono que se pueda desconectar para mayor facilidad en su manipulación, se hará uso de un teléfono conectado.  

2. Se debe complementar el conocimiento con el uso del teléfono público con moneda o con tarjeta

3. Es importante brindar los números de emergencia e información

4. Si el teléfono que está utilizando no tiene guía en la tecla 5, y el estudiante lo necesita, se recomienda hacer la adaptación

5. Se recomienda que el estudiante aprenda a confeccionar una agenda telefónica.
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