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PRESENTACION

Ya se acabaron las vacaciones de Navidad; seguro que las has disfrutado a
tope. Ahora toca volver al cole y aplicarse para aprender un montén de cosas
interesantes. Ya sabes, si te esfuerzas desde el principio, lograras mejores
resultados.

Este nUmero de RECREO viene repleto de interesantes propuestas para que te
lo pases fenomenal. Descubrirds algunas curiosidades sobre los animales y
también de donde procede la tortilla de patata, uno de los platos tipicos de
nuestra gastronomia.

El cantante Juanes estuvo en Madrid para presentar su nuevo disco y
RECREO fue a verlo para contartelo. Ademas, en este nimero de la revista te
contaremos historias de nifios que han sido cuidados por animales, pero no en
las peliculas o en los libros, sino en la vida real. También descubriras el origen
de la expresion “{Como mola!”, que seguro que utilizas a menudo.

Como siempre, no te pierdas nuestras recomendaciones cinematograficas y
literarias, y disfruta con los acertijos que hemos dejado para el final, aunque
antes deberas demostrarnos todo lo que sabes en el “Test de ONCE”.

Pero antes de comenzar, recuerda que ya queda muy poco tiempo para que
finalice el plazo de entrega de los trabajos para el Concurso Literario
“Prometeo”, fijado para el 31 de enero. Aln estas a tiempo de escribir tu relato
y probar suerte. Si aun no lo has hecho, janimate!

Y presta atenciéon al final de este numero de RECREO porque repasaremos
todas las revistas que la ONCE pone a disposicion de sus afiliados.

NO TE LO PIERDAS

CINE

Novedades del catalogo de peliculas con audiodescripcion

‘Ballerina’

Felicia es una nifla que, tras perder a sus padres, vive en un orfanato en su
Bretafia natal. Su pasion es la danza y suefia con convertirse en una bailarina
profesional.

Para conseguirlo se escapa con la ayuda de su amigo Victor y viaja hasta el
Paris de 1879. Alli se hara pasar por otra persona para conseguir entrar como
alumna de la Grand Opera House y asi luchar por tener la vida que desea.



‘La bella y la bestia’

Adaptacion en imagen real del clasico de Disney "La bella y la bestia", que
cuenta la historia de Bella, una joven brillante y enérgica que suefia con
aventuras y un mundo que se extiende mas alla de los confines de su pueblo
en Francia.

Independiente y reservada, Bella no quiere saber nada del arrogante y
engreido Gastdén, quien la persigue sin descanso. Todo cambia un dia cuando
su padre Maurice es encarcelado en el castillo de una horrible Bestia, y Bella
se ofrece a intercambiarse con su padre y queda recluida en el castillo.

Si te interesan ‘Ballerina’ y ‘La bella y la bestia’, puedes solicitarlas con los
nameros P-0566 y P-0567, respectivamente, del catdlogo de peliculas
audiodescritas.

Estrenos en salas

‘La panda de la selva’

Maurice es un pinguino que fue criado como un tigre. Se propone junto a sus
amigos mantener el orden y la justicia en la selva, como antes hizo su madre.
Pero Igor, un malvado koala, se lo va a poner dificil.

LIBROS
‘Operacion rescate’

Fats, Marvin y Raymond, una panda de ratones, viven en una tienda de
juguetes. Un buen dia, al regresar Marvin a su refugio, descubre que ha
sucedido algo horrible: han vendido el cochecito de mufiecas donde Fats
dormia, y el ratoncito va dentro.

Marvin y Raymond comienzan la operacion rescate, durante la que vivirdn
divertidas aventuras.

‘Las hazanas de Hércules’

Un recién nacido hijo de Zeus, una diosa celosa del bebé y 12 pruebas para
jugarse la vida conforman la emocionante historia de un héroe en busca de la
inmortalidad.

Si estas interesado en leer ‘Operacioén rescate’, escrito por Jean Van Leewen, y
‘Las hazafias de Heércules’, de Fernando de Miguel Losada, puedes
descargartelos en formato TLO de la biblioteca digital de la ONCE.



MUSICA
Juanes: “Amo la musica desde nino”
Por Nuncy Lépez

Seguro que sabes quién es Juanes y que te gustan algunas de sus canciones.
Si no caes, te damos una pista: fue uno de los coach en la Gltima edicion del
programa de television La Voz. Estuvo recientemente en Madrid para presentar
su ultimo disco, titulado ‘Mis planes son amarte’ y para dar un concierto, y
RECREO no quiso perdérselo.

Juanes, que en realidad se llama Juan Esteban Aristizabal Vasquez, nacio en
Medellin (Colombia) en agosto de 1972. Desde nifio, la musica fue uno de sus
pasatiempos. Fue el lider de una banda de rock llamada Ekhymosis hasta su
disolucién, y en 1999 se lanzé como solista. En 2000 debuté con su primer
album, ‘Fijate bien’, que tuvo una gran acogida por el publico, y desde entonces
no ha dejado de cosechar éxitos con los discos que ha sacado después.

Y seguro que lo mismo le espera con su ultimo disco, ‘Mis planes son amarte’,
un album que viene precedido por el éxito de algunos de sus single, como el de
la cancion ‘Fuego’, que habras oido mas de una vez. Seguro que con este
disco también triunfa porque lo cierto es que el cantante colombiano vive su
mejor momento artistico, sin duda.

“Me encuentro en mi mejor momento como musico y como persona”, aseguro
el cantante, guitarrista y compositor colombiano, que ha recibido un montén de
premios que le han convertido en uno de los artistas mas exitosos de
Latinoamérica, algo que él jaméas habia pensado alcanzar ni en suefos.

Juanes reconoce que llegar hasta donde ha llegado ha sido un camino “largo” y
“dificil”, como en cualquier otra profesion, “con muchisimas alegrias y también
muchisimas derrotas”. A su juicio, “lo mas importante es estar convencido de lo
gue amas. Creo que la constancia y el amor por lo que hago es lo que hace
que cualquier musico, o cualquiera en otra profesidén, se mantenga”.

Solidario y comprometido con la paz

Juanes ama la musica desde nifio. “Para mi la musica siempre ha sido el reflejo
de la realidad y de todo lo que yo siento, de lo bueno y de lo malo. Es lo que
me comunica con el universo, con la realidad. Yo me tomo la masica muy en
serio. El compromiso con la vida es fundamental y eso lo hago a través de la
masica. Para mi la muasica es una religibn, es una manera muy seria de
tomarme la vida, es un proyecto de vida”.

Pero a Juanes el éxito no se le ha subido a la cabeza y, pese a haber llegado a
lo mas alto, sigue teniendo los pies muy pegados a la tierra. Algo que debe a
su familia fundamentalmente. “La familia es muy importante; yo creo que ahi
comienza y termina todo, en las bases que mis padres me dieron en la infancia
y que sigo teniendo como parte de mi, y mis amigos de verdad, la gente que
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me quiere y que no siempre me dice si a todo sino que me hace ver que
también me equivoco. Ellos me han hecho madurar. Y también mis tres hijos, a
través de quienes aprendo mucho”.

Juanes es, ademas, un artista solidario y comprometido desde siempre con la
paz. “La cultura en general, y la muasica en particular, tiene un papel super
importante en la construccion de la paz en cualquier sociedad. Es un canal, el
del arte, en el que nos podemos comunicar todos”, opina el artista.

Y en esa filosofia se enmarca la Fundacion Mi Sangre, de la que es fundador y
que promueve la cultura de la paz entre los nifios y jévenes de las zonas mas
afectadas por la violencia en Colombia a través de la musica y la cultura. “Me
da muchisimas alegrias -la fundacion- y es una manera de estar muy
conectado a Colombia, a la parte social de mi pais”, explica.

La Voz, una experiencia increible

Como seguro que sabes, Juanes es coach en el programa de La Voz Espafia,
una experiencia que califica de “increible”. “La Voz ha sido una experiencia que
me ha sorprendido, me ha cambiado la idea de lo que era estar en este show.
Ha sido un aprendizaje increible; sentarte en primera fila a ver a todos estos
chicos cantar con tanto talento es un privilegio; he aprendido de todos ellos”.

Ademas, su participacion en La Voz le ha obligado a venir y estar mas tiempo
en Madrid. “Me encanta venir a Espana y a Madrid. Sigo descubriendo la
cultura a través de la comida, la musica... La comida me fascina... Amo este
pais, me encanta estar aqui, vengo cada mes como una semana y media o dos
semanas”.

Ya sabes, si te gusta la musica de Juanes, no te pierdas su nuevo disco. Y si
quieres escucharlo en directo, estate pendiente este verano porque, ademas
del concierto que ya ha ofrecido en Madrid, tiene previsto actuar en otras
ciudades espanolas dentro de su gira por Europa para presentar ‘Mis planes
son amarte’.

¢.SABIAS QUE...

han descubierto una nueva especie de milpiés en la Sierra de
Guadarrama?

Por si no lo sabes, la Sierra de Guadarrama es un conjunto de montafas que
se encuentra en las provincias de Madrid y Segovia. Pues bien, en este
enclave, en la parte que pertenece a Madrid, un grupo de cientificos de la
Universidad de Alcala, del Museo de Historia Natural de Copenhague y del
Museo Nacional de Historia Natural de Paris han descubierto una nueva
especie de milpiés.

Este curioso animalillo ha sido bautizado con el nombre de 'Guadarramasoma
ramosae'. Los milpiés, igual que sus parientes los ciempiés, son miridpodos,
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animales con un cuerpo largo, compuesto de varios segmentos con patas en
cada uno de ellos.

El milpiés 'Guadarramasoma ramosae' se alimenta de detritos o materia
organica en descomposicion, y vive en el subsuelo. Por ello, aunque hay
muchos milpiés de esta especie recién descubierta por la sierra madrilefia,
hasta la fecha han pasado desapercibidos.

... las ovejas pueden reconocer rostros humanos en fotografias?

Asi de listas son, aunque no lo parezcan. Segun un reciente estudio llevado a
cabo por investigadores de la Universidad de Cambridge, en Inglaterra, las
ovejas pueden ser entrenadas para reconocer las caras de los humanos en
fotografias e incluso pueden llegar a identificar a su adiestrador por una
fotografia sin haber sido adiestradas antes.

Con este estudio, los investigadores aseguran que han demostrado que las
ovejas tienen habilidades para reconocer las caras comparables a las que
poseen los humanos y los monos. Para llegar a estas conclusiones,
entrenaron a ocho ovejas para que reconocieran los rostros de cuatro
celebridades: una presentadora de la television britanica, Fiona Bruce; el actor
Jake Gyllenhaal; el expresidente norteamericano Barack Obama, y la actriz
Emma Watson.

Tras ser entrenadas, cuando se acercaban a la fotografia correcta, recibian una
recompensa de comida, pero, si se equivocaban, sonaba un ruido. Las ovejas
escogieron el rostro correcto ocho veces de cada diez. Ademas, sin
entrenamiento previo, fueron capaces de reconocer la foto del adiestrador, con
el que habian pasado unas dos horas al dia, en siete ocasiones de cada diez.

... la tortilla de patata se inventé en Extremadura?

Hasta no hace mucho, el primer documento que hacia alusion a la tortilla de
patata, uno de los platos tipicos de la gastronomia espafiola, atribuia este
delicioso invento a los navarros. Era un escrito del afio 1817 en el que se
hablaba de que los habitantes de Pamplona consumian en tortilla varios
huevos mezclados con patatas.

Sin embargo, recientemente se ha publicado un libro titulado “La patata en
Espafa. Historia y agroecologia del tubérculo andino”, que situa el origen de la
tortilla de patata en una localidad extremefa, concretamente en Villanueva de
la Serena, en el siglo XVIIl, en base a documentos que hablan de la tortilla en
esta localidad en 1798 y que atribuyen el invento gastronomico a dos nobles, el
hacendado Joseph de Tena Godoy y al marqués de Robledo.

Lo cierto es que la inventara quien la inventara, esta buenisima. Esa primera
tortilla fue de huevos y patatas y mas adelante se sumo la cebolla a la mezcla,
gue no siempre gusta a todos, especialmente a los nifios ¢verdad? Como
sabes, la patata fue uno de los alimentos que nos llegé de América en el siglo
XVI, y hoy sigue siendo un ingrediente fundamental en nuestra cocina.



LO DICE MIABUELO...

i COMO MOLA!

La expresion que traemos en esta ocasion a la seccion no es precisamente una
de esas que se ha pasado de generacidon en generacidn, es mas bien reciente
y probablemente la digas t0 mas que tus abuelos. Nos referimos al dicho
“iComo mola!” o cualquier otra de sus variantes: “mola mucho”, “mola
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mogollon”, “mola mazo”...

Su significado seguro que te lo sabes pero ¢conoces de donde viene esa
expresion? Efectivamente, la utilizas cuando algo te gusta mucho. El
diccionario de la Real Academia, la RAE, dice en su primera acepcion que el
verbo molar significa “gustar, resultar agradable o estupendo”.

Etimol6gicamente, no tiene nada que ver con los molares, con las muelas, que
es la segunda acepcion que recoge la RAE. El uso de la expresion molar en el
sentido de gustar se puso muy de moda hacia finales de la década de los 70 y
principios de los 80 y en la actualidad sigue siendo de uso frecuente en nuestro
pais.

El origen hay que buscarlo en el idioma cald, es decir, en el idioma hablado por
los gitanos, aunque ellos originalmente no utilizaban la palabra molar en el
sentido de gustar, sino para indicar que una cosa vale, que se puede
aprovechar.

Lo que seguro que tampoco sabes es que “mola” es también un tejido muy
antiguo de Panama y Colombia que se usa para confeccionar prendas de vestir
y ropa de hogar.

.Y sabias que hay un enorme pez que se llama ‘mola mola’? También se le
conoce como el ‘pez luna’ y es el pez éseo mas pesado del mundo. Puede
llegar a medir mas de tres metros y pesar mas de 2.000 kilos, es decir, mas de
dos toneladas.

Este enorme pez habita en aguas tropicales y templadas de todo el planeta vy,

en algunas partes del mundo, su carne es muy preciada. ¢A que mola el pez
mola mola?

HISTORIAS DE NINOS CRIADOS POR ANIMALES

Por Nuncy Lépez

Hemos visto en los libros y en las peliculas a algunos nifios que han sido
criados por animales. Si te paras a pensar un poquito, seguro que el primero
que te viene a la cabeza es Mowgly, ese nifio de ‘El libro de la Selva’ que se
pierde cuando sus padres huyen del ataque de un enorme y malvado tigre de



bengala, Shere Kan, y tiene la suerte de refugiarse en una cueva de lobos, que
lo salvan de la fiera y lo cuidan como si fuera su cria.

O Tarzan, ese nifio que al poco de nacer pierde a sus padres, que son abatidos
por las fieras en la selva africana, y es adoptado por Kala, una enorme simia
gue también ha perdido a su cria, y que a partir de entonces vive entre monos
y es criado como uno mas.

Aunque te pueda sorprender, este tipo de historias no solo se han dado en los
libros 0 en las peliculas; también han ocurrido en la vida real en distintos
lugares del mundo, incluido nuestro pais. No son muchos, pero ha habido
varios casos de nifios que han sido encontrados viviendo con animales
salvajes, como lobos, perros, gacelas, primates...

“El nino lobo”

En nuestro pais, el caso mas conocido es el de Marcos Rodriguez, un nifio que
vivio entre lobos en Sierra Morena, en Andalucia, durante mas de diez afios.
Esta historia ocurrié hace ya bastantes afios y ha sido llevada incluso al cine.
De nifio, Marcos fue dejado por sus padres con un pastor en Sierra Morena vy,
cuando este murid, decidié quedarse en las montafas.

Tras varios dias deambulando por la sierra, pasando frio y hambre, Marcos
encontré una lobera donde habia varias crias y se metio junto a ellas. Alli se
quedd dormido hasta que aparecieron el gran lobo y la gran loba que
regresaban de cazar. Al principio, a los lobos no les parecid6 nada bien
encontrarse con un intruso en su casa y se pusieron bastante agresivos, y
Marcos, asustado, se echo las manos al cuello para protegerse pensando que
iba a ser atacado.

Pero no fue asi; de repente ocurrié algo muy, pero que muy sorprendente. A los
grufiidos iniciales del gran lobo y la gran loba les siguieron unos carifiosos
lametazos y, a partir de ese momento, los lobos se convirtieron en la familia de
Marcos, que fue aceptado como uno mas y al que incluso daban comida de su
propia boca.

Marcos pasé a ser un miembro mas de la manada y durante afios aprendid a
vivir como ellos. Cazaba con los lobos, hacia ruidos de animales como
sefiuelos para cazar y se vestia con las pieles de sus presas.

El afecto y el amor

La de Marcos no es la Unica historia de nifios cuidados por animales salvajes;
hay unos cuantos mas casos. Como el de una nifia en Siberia que poco
después de nacer convivié con unos perros en una azotea durante dos afios y
fue tratada como un perro mas; o el de un nifio en Uganda, otro en Malasia y
otro en Nigeria que durante varios afios fueron criados por monos y estuvieron
viviendo y alimentandose como un primate mas.



Y también un nifio del desierto sirio que fue encontrado viviendo con gacelas y
gue tenia una musculatura que le permitia correr a gran velocidad como estos
animales; o un nifio ruso, lvan, que vivio con perros asilvestrados por las calles
de Moscu durante un par de afos, por citar mas casos.

Lo cierto es que, en la mayoria de estos casos y otros que han sucedido en el
mundo, estos nifios estaban sanos. Los animales les han acogido y cuidado
como a sus crias y han logrado sobrevivir gracias a ellos. Debemos aprender
de todo esto, lo importante que es en nuestras vidas el afecto y el amor que se
deriva de la relaciéon con los animales.

Las historias de todos estos nifios, a los que después les ha costado mucho
vivir en sociedad cuando han sido rescatados, son historias de supervivencia y
de éxito, sin duda, y nos demuestran que necesitamos muy poco para
sobrevivir, adaptarnos y ser felices, ¢no crees?

EL TEST DE LA ONCE

Ponte a prueba, ¢qué sabes de la ONCE? Contesta este test y ponte
nota tu mismo. Cada una de las preguntas tiene una Unica respuesta.
Por cada respuesta correcta, obtendras 2 puntos. Si la respuesta es
errénea, no consigues ningun punto. Recuerda que, Si no eres capaz
de contestar a alguna de las preguntas, puedes visitar la pagina Web
de la ONCE (www.once.es), donde encontraras la informaciéon que
necesitas.

1) ¢Cual es el numero maximo de jugadores que puede tener un equipo de
goalball?

a) 200.
b) Tres.
c) Uno.

Solucién: b) Tres.

2) ¢Cual es la pagina web en la que es posible comprar el cupén de la
ONCE y consultar los nimeros premiados?

a) www.lailusiondetodoslosdias.com.
b) www.cuponesamontones.es.
C) www.juegosonce.com.

Solucién: ¢) www.juegosonce.com.

3) ¢Con qué siglas es conocido el formato sonoro “Digital Accesible
Information System”, en el que se ofrecen mdultiples libros en la
Biblioteca Digital de la ONCE?

a) Daisy.


http://www.lailusiondetodoslosdias.com/
http://www.cuponesamontones.es/
http://www.juegosonce.com/
http://www.juegosonce.com/

b) Digiinfo.
c) Siiadi.

Solucion: a) Daisy.
4) ¢Quién es Daredevil?

a) Un luchador chino que también juega al goalball.
b) Un perro-guia que sabe leer en bralille.
c) Un superhéroe ciego.

Solucién: ¢) Un superhéroe ciego.
5) ¢Qué es necesario aportar para acceder al Club ONCE?

a) La talla de pantalény el color de los ojos.
b) El nombre de la calle en la que vive el afiliado y el codigo postal.
c) El nimero del DNI y una contrasefia personal.

Solucién: ¢) El nimero del DNI 'y una contrasefia personal.

RESULTADOS:
10 puntos — Experto en la ONCE.
8 puntos — Rozando la perfeccion.
6 puntos — Aprobado por los pelos.
4 puntos — Muy cerca de pasar el corte, pero no fue suficiente.
2 puntos — La casualidad te ha premiado con una respuesta correcta.
0 puntos — No desesperes, la proxima vez lo haras mejor.

PASATIEMPOS

¢ Te ha salido bien el Test de la ONCE? Porque ahora llegan unos
acertijos que también te haran pensar un poco. Son faciles, pero no te
confies. Alla vamos.

- Todos me buscan para descansar,
si ya te lo he dicho, no lo pienses mas.

Solucion: Lasilla.

- No es un arbol, pero tiene hojas.
No es un buey, pero tiene lomo.
¢, Queé es?

Solucién: El libro.

- Termino cabeza arriba,
empiezo cabeza abajo,
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y tan solo preguntar es mi trabajo.
Solucién: El signo de interrogacion.

- ¢ Qué es, qué no es?
Esta en el jardin,
también en tus pies.

Solucién: La planta.

- No es leodn, y tiene garra.
No es pato y tiene pata.
¢ Qué es?

Solucién: La garrapata.

- Suele tenerla la rosa
y también la tiene el pez,
aunque no se parecen en nada.
¢, Sabes tu qué puede ser?
Solucién: La espina.

- ¢ Qué piensas que yo soy,
gue cuanto mas y mas lavo,
mAas sucia me voy?

Solucién: El agua.

- Vivo entre dos muros
gue no pueden verse
y, aungue no me dobilo,
me dobla la gente.

Solucién: La esquina.

Y hasta aqui llega este numero de Recreo. Esperamos que te lo hayas pasado
fenomenal. Ya sabes que dentro de un mes volveremos a encontrarnos.
Mandanos tus propuestas y comentarios y haremos la revista como mas te
guste.

... S| QUIERES ESCRIBIRNOS

Puedes mandarnos tus cartas, redacciones o preguntas a
--Correo electronico: publicaciones@ilunion.com
--Correo postal:
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Revista Recreo

[lunion Comunicacién Social
C/ Albacete, 3

Torre llunion — 72 planta
28027 Madrid

NUESTRAS REVISTAS

En este numero de RECREO aprovechamos para recordarte las revistas que la
ONCE pone a tu disposicion de sus afiliados en diversos formatos y con
tematicas muy diversas. Si no las conoces, aqui te ofrecemos informacion
sobre ellas, asi como los temas que abordan, su periodicidad y los formatos en
los que estan disponibles.

Asi podras elegir las publicaciones que mas te interesen y suscribirte a ellas.
La forma de hacerlo es sencilla: deberas escribir un correo electronico a la
direccién sbo.clientes@once.es, o bien, si lo prefieres, puedes llamar al
teléfono de atencion al usuario, que es el 910 109 111. Una vez que te
suscribas, empezaras a recibir en tu domicilio la publicacién o publicaciones
que hayas elegido.

Existe otro modo de acceder a estas revistas, y es descargandolas desde la
web de la ONCE. Teclea www.once.es Y luego entra en el Club ONCE. Una
vez alli, elige el apartado de “Publicaciones” y, dentro de este, selecciona la
opcidon “Cultura y Ocio”. Se desplegara el listado de publicaciones, y solo
tendras que marcar la que te interese. A continuacién, podras elegir el soporte:
braille, pdf o sonido.

Enumeramos las revistas que hace la ONCE para sus afiliados:

CONOCER. Esta publicacion ofrece noticias, reportajes y entrevistas que
tienen por objeto la actualidad social e internacional, asi como la cultura y la
historia. Sale cada mes y esta disponible en formato braille, pdf y sonido.

UNIVERSO. Si te interesa la ciencia, en sus diversos campos, y también
algunos enigmas que quedan fuera del campo de la investigacion cientifica,
esta es tu revista. Tiene una periodicidad mensual y esta disponible en braille,
pdf y sonido.

PARA TODOS - PER A TOTHOM. Una publicacion para todos los publicos
que incluye informacion sobre la agenda deportiva de la ONCE y una guia muy
completa de novedades culturales, con apartados para el cine, el teatro, la
masica, la literatura y las exposiciones. Ademas, ofrece noticias y sugerencias
de viajes accesibles en su seccion “Turismo para todos” y consejos muy utiles
en su seccion “Vivir mejor”. Es mensual y se encuentra disponible en braille,
pdf y sonido. Se edita una version en castellano y otra en catalan.
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EXTRA PASATIEMPOS. Este suplemento aparece en braille junto a la revista
Para Todos cuatro veces al afio, en los meses de marzo, julio, septiembre y
diciembre. Ofrece crucigramas, sudokus, problemas y enigmas de ldgica y
matematicas, asi como otros pasatiempos que te acompafaran en tus ratos de
ocio.

RECREO / ESBARJO. Esta revista tiene como lectores a los mas pequefios de
la casa, que se divertiran y aprenderan con sus noticias, consejos,
experimentos, manualidades y pasatiempos. Sale cada mes en braille, pdf, y
sonido, y esta disponible en castellano y en catalan.

PASALO. Destinada a jovenes y adolescentes, esta publicacion retine noticias,
entrevistas y consejos sobre los temas que mas les interesan, como la musica,
el cine, la literatura, las aspiraciones profesionales, las nuevas tecnologias o
las relaciones sociales. Tiene periodicidad mensual y esta disponible en braille,
pdf y sonido.

PAU CASALS. Recopila informaciones, entrevistas y criticas de revistas
especializadas en musica. Esta pensada para melédmanos, amantes de la
musica clasica, la Opera, la zarzuela, el jazz, el flamenco y otros estilos. Se
edita mensualmente y esta disponible en formato braille y pdf.

ARROBA SONORA. En esta revista se tratan asuntos sobre la tiflotecnologia,
la tecnologia y la informatica con caracter divulgativo y dedicada a nedfitos y
expertos en estas materias. De periodicidad trimestral y disponible en formato
audio.

DISCURRE.BRA. Pasatiempos y juegos de destreza mental. Una publicacion
gue te reta a trabajar con el ingenio a través de problemas de logica, acertijos,
crucigramas, test de conocimiento o deteccion de gazapos linguisticos. Podras
también acompafar a un misterioso detective a la busqueda de la Historia y
viajar por los mas exoticos parajes y preparar ricas recetas culinarias. Su
periodicidad es mensual y se edita en braille.

NOTA DE NOVEDADES. Si lo que quieres es conocer las obras que se
adaptan en braille y Daisy asi como disponer de recomendaciones
bibliograficas de interés, la Nota de Novedades te resultara de gran ayuda. Un
buen sitio a través del que acercarte a la lectura y disfrutar de todos sus
beneficios. Su periodicidad es mensual, se edita en braille, word y sonido.

Por altimo, te animamos a que nos hagas llegar tus comentarios y sugerencias
para mejorar los contenidos de todas y cada una de nuestras revistas, asi
como que nos aportes tus ideas sobre nuevas secciones o temas que te
gustaria que trataran en el futuro.
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